Wie entstehen mechanisch bedingte

Rickenschmerzen?

Rickenschmerzen sind ein Leiden unserer Zeit. Man
spricht auch deshalh von einem , Volksleden®, weil 80
bis 90 Prozent der Bevolkerung im Laufe ihres Lebens
mindestens eine Episode starker Rickenschmerzen durch-
leben, Betroffen sind beide Geschlechrer und alle Alers-
stufen, wobel die Beschwerden am haufigsten im mitthe
ren Lebensaiter auftretan, also in der wichtigsten Produk-
tivitats- und Leistungsphase.

Falsche Koiperhalwngen, aber auch Stiirze oder Unfalle
konnen Bewegungseinschrankungen bzw, Gelenkiahl-
steflungen sowie muskutare Ungleichgewichie auslasen,
Sind diese minimal, bleiben she zundchst oft unbemerkt,
aumal <ie anfanglich nur mit einem leichien Schmerz ver-
buunden sind. Der Karper varsucht, diese Fehffunktionen
auszugleichen, indem andere Gelenke starker belastet
werden. Diese Ausgleichsreaktionen knnen uber Mo-
nate oder Jahre aufrechterhalten werden. Durch die all-
taglichen Belastungen ist die ausgleichende Kraft des
Karpers aber irgendwann erschopft und die Schmerz-
arenze wird uberschritten. Oas ist der Grund dafur, dass
Schrmerzen plotzlich und ohne deutliche Auslaser, wia
7. B falsches Heben, entstahen kinnen. Bergits gin Nisson,
das Anziehen von Socken oder einfach nur das Schiafen
in unbequemer Haltung kinnen dann unvermittelt heftige
Schmeszen ausldsen,
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Fehlstellungen oder Bewegungseinschrinkungen von
Gelenken, Relzungen von Sehnen, Bandern, Muskeln,
Faszien oder auch Bandscheibenschaden konnen aber
micht nur mechanische, sandern auch neurologisch be-

dingte Prableme wie Gelenkschwellungen und -schmer-

zen sowie reflektosische Muskelverkramptungen im

Bereich dor Funktionastdeung im Rickan mit sich bringen,

Ein typisches Belspiel hierfur ist der so genannte Hexen-
schuss (Lumbago).

Die nedrologischan Auswirkungen kinnen auch Karper:
regronen betretfen, die vom eigentlichen Ot der Storung
weiter entfernt liegan, Davon betroffen sind meist Mus-
keln, Haut oder Organe, die von einem aus mechan)-
schen Grunden in seiner Funktion besintrachtiften Nerv
versorgt werdern. So erkldren sich schmerzende oder
taube Bereiche in Beinen und FiiBen, 2.8, bel lschialgie
(Schmerzen im Yersorgungsheraich des Ischiasnens),

Machanitch kdnnen sich derartige Funktionssténengen
unter anderem auf die Bandscheiben auswirken: Knor-

pelschichten konnen ungleich abgenutzl (Arthrose), be-

nachbarte Gelenke nach und nach in Mitleldenschaht
gezogen werden,

Wie hilft thr Chiropraktor?

Sind Gelenkbiockietungen die Ursachie der Beschwerden
des Patienten, werden die batroffenen Gelenke entweder
durch eine vorsichtige; mobilisierende Bewegung oder
gegebenentalls durch einen prazise ausgelithrien Impuls
innerhall fhrer anatomischen Grenzen bewegt. Musku-
kare Funktionsstorungen werden mit Hille neuro-musky-
Farer Methoden behandelt, wodurch oft reflektorische
Muskelverkramplungen gelast und Schmerzen gelindest
weeden konnen.

Im Viordergrund des chiropraktischen Therapieansatzes
steht nicht die Beseitigung eines lokalen Schmerzes,
sondern die Forderung des funktionellen Integritat des
gesamten Bawegungsapparates und damit auch die
Forderung der Widerstandskraft gegen Storfaktoren.

i Digieeschland haben statistsch gesehen rurzeit 27
s 0% der Menschen Rockenschmprsen, Wiakirend
etwa 0% mindesténs diemal im fahr und ehea 80'%
mindestens epnmal om Leben ubwr Ruckenschmerzen
klagen, ergeben vich bei Gber 200 der Sivaliarung
chranfsche Verufe



DCG: Das Qualitatssiegel der
deutschen Chiroprakrik

Die Chiropraktik zahlt neben der Schul- und Zahnmedizin
2u den drei groBten und bedeutendsten Heilbenden welt-
weit, Das Wart Chiroprakilk kommt aus dem Altgriechi-
schen und bedeutet ,mit der Hand behandein®, Chire:
praktische Behandiungen sind seit Jahrtausenden bekannt.
Schon bei Hippokrates, dem  Vater der Medizin®, finden
sich Drokumente (ber eine Wirbelsaulentherapie die mit
den Hinden ausgefihrt wurde:

Die Chirapraktoren der Deutschen Chirapraktoren-Gesell-
schaft eV, (DCG) haben ein funf- bis siebenjahnges Hoch-
schulstudium absolviert, das nach intemationalen Stan-
dards geregelt st und den speziellen Richtlinien der Welt-
gesundheitsorgansation (WHI) entspricht, AnschiieBend
erfolgt eine mindestans enjahrige Assistenzzait In Deutsch-
land praktizieren momentan weniger als ginhundert quall-
fizierte Chiropraktoren, die den strengen internationalen
Standards und Richtlinien gerecht werden. Die dbanwvie-
gende Mehrheit dieser Spezialisten hat sich zur DCG zu-

sammengeschiossen,
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e DCG-Chiropraktaren in hrer Nahe sowie Infarmationen zum Thema
Chiropraktik finden Sie auf unserer DCGWebsite waaw. chiroprakul. de.

AuBerdem sind #u den wichtigseen chiropraktischen Themen Infarma-
vionsbroschiren erhalilich, Fragen Sie bitte in Ihrer DCG-Prass nach.
Saibsoverstandhich stehen diese Broschiren auch auf unserer Websie
zum Downlaad fiir Sie bereit.

Riickenschmerzen

Blockierungen und Verkrampfungen gezielt lasen

CHIROPRAKTIK : DCG Dt Chirnmal teepn Guisllubat oy



