DCG: Das Qualititssiegel der
deutschen Chiropraktik

Die Chiropraktik zahlt nebes der Schul und Zahnmadizin
zu den drer grafiten und bedeutendsten Hailberufen weit-
weit, Das Wort Chiropraktik kommt aus dem Altgnechi-
schen und bedeutet ,mit der Hand behandeln®. Chiro-
praktische Behandiungen sind seit Jahriausenden bekannt,
Schen bef Hippokrates, dem ,Vater der Medizin®, finden
sich Dakumente Ober elne Wirbelsaulenthesapie, die mit
den Handen avsgefihn wurde,

Die Chiroprakioren der Deutschen Chiroprakioren-Gesell-
schaft eV, (DCG) habien gin funf- bis siebenjhriges Hoch-
schulstudrum absolwert, das nach internationalen Stan-

dards geregelt ist und den spezietien Richtfinien der Welt-
gesundheitsorganisation (WHO) entspricht. AnschiieBend
arfolgt elne mindestens einjahrige Assistenzzeit. in Deutsch-
iand praktizieren momentan weniger als sinhundet quati-
fizierte Chiropsaktaten, die den strengen Intemationalen
Standards und Richtlinien gerecht werden. Die dberwhe-
gende Mehrheit dieser Spezialisten hat sich zur DCG 204
sammengeschlossen
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he DCG-Chirapralaoren in theer Mahe sowie Informationen sum Thema
Chiropraktik finden Sie auf unserer DCG-Website www chinopraknk.de

Aukerdem sind 2u den wichtigsten chiroprakischen Themen Informa-
tionsbroschiren erhaltlich, Fragen Sie bitce in [hrer DCG-Praxis nach,
Selbsteerstandlich stehen diese Broschuren auch sul unserer Wb
sum Download fiir S berait

Nacken-, Schulter- und
Armschmerzen

Das funktionelle Zusammenspiel gezielt fordemn
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Was leistet der
MNacken-Schulter-Arm-Bereich?

Die Halswirbalsaule und des Schultergirtel tragen nicht
nur das Gewicht unseres Koples, sondem bewegen ihn

auch. Dies ist bei 4 bis B kg Gewicht eine nicht 2u unter-

schatzends mechanische Leistung, AuBerdem verlautt
der Grofteil aller Nervenbahnen, die das Gehirn mit dem
Rest des Karpers verbinden, durch die Halswirbelsdule

Daruber hinaus unterstitzt der Nacken den Gleichge-
wichtssinn und reqe die Augenmuskiwlatur an. Der Schul.
ter-Arm-Bereich hingegen zahit zu den beweglichsten
Karpertailen des Menschen uberhaupt und hat aufgrund
setnir funktionelien Vielfalt arofie Auswirkungen auf das
allgemesne Wohlbedinden

Bed der alitaglichien Belastung, insbesondere durch mo-
notone, sitzende Tatigkeiten wie Schraibtischarbelt,
Autofahren und Femsehen ist g5 nicht Gbemaschend, dass
gerace in diesen Karperbereichen im Laufe der Zeir nach-
hailtige mechanische Probieme entstehen kinnen. Sie
gehen nicht nur mit Bewegungs- und damit Handlungs-
einschrankungen einher, sondern asch mit Schmerzen,

Wodurch entstehen Nacken-, Schulter-
und Armschmerzen?

Mechanische Funktisnssidrungen von Gelenken, Sehnen,
Bandern, Muskaln und auch Bandscheihenschaden im
Bereich der Hals- oder Brustwirbefsaule kbnnan lokale
neuraloglsche Auswitkungen haben.

Zu diesen Auswirkungen zahlen unter anderem Getenk:
schwellupgt-schmerz oder refleksorische Muskelverkramp-
fungen, Diese wiedarum konnen sich auf die Bewegungs-
kette SchulterEllenbogen-Hand auswirken. Werden bei-
splelsweise Mervermwurzeln, die aus der Wirbelsaule als-
treten, gereizt, kinnen dadusch auch jena Muskeln, Haut-
partien ader Organe in Mitleidenschaft gezogen sein, die
von Verastelungen des betroffenen Nervs veérsangt werden

S0 erkliren sich typische Sympiome wie kribbeinde, taube
Fingar und verkrampfte, schiecht funktionierende Muskeln
im Schulter-/Halsbereich bel Hatswirbelsaulenprableman.

Striess und die heute oft sitaende Lebensweise bringen
zahlreiche Starungen der Nackenfunktion mit sich, die
sich vor allem in Verspanmagen, Schulter-, Areer- wad
Ruckenschmerzen aeigen konnen. Ber der Arbeit am PC
werden daher eine haufige Verdanderong der Korper-
haltuny, stindfiche Pausen sowse cime spezivlle Gyras-
tik mit Dioha- und Entspannungsiibangan emprfollen.
Auch bei anderen monatonen Tatigheiten kommt es oft
2u funktionellen Starungen wod Nocenscheerzen. Zu
thien zitilt die sogenannte Sekretarinnenkrankfeit, eine
Schadrgung des Bewegungsapparates im Bergich van
Macken, Schultern wnd Hidnden.

Wie hilft lhr Chiropraktor?

Zunachst wird in einem ausfuhtichen Gesprach lhre
Xrankengeschichte sufgencmmen, Dann werden dia
Chancen und Grenzen, aber auch die Im Einzelfall even-
tuell gegebenen Risiken der Behandlung aulgezeint
sowie alle weiteren Fragen beantwortet. Durch die an-
schileBende kiirperliche Untersuchung, gegebenenfalls
unter Einbeziehung bildgebender Verfahren (Rontgen-,
Computeriomographie- oder Kemspintomographieauf-
nahmeny), wird festgestallt, ob die Beschwerden mecha-
nischen Lrsprungs sind.

Die wichtigste Aufgabe des Chiropraktars ist die Forde-
rung des funktionellen Zusammensgiels der einzelnen
Komponenten eines Bewegungssegmentes sowie der
verschiedenen Funktionseinhejten des gesamten Bewe-
gungsapparates. Kemstick der chiropraktischen Tatig-
ket ist die geziehte manuelle Mobilisierung blockierter
Gelenke. Hierbel wird das betroffene Gelenk entweder
durch eine vorsichtige, mobilisierende Bewegung oder
aegebenenfalls durch eirien prazise ausgefuhiten Impuls
innechalb seiner anatamischen Grenzen bewegt. Zusatz-
lich kann aul eine Vielzahl neuro-muskularer Behand-
lunesmethaden zur Entspannung betotfener Weichteils
(Muskeln, Sehnen, Bander, Faszien) 2urickgegriffen wer-
den. In den Therapieplan werden ferner bei Bedarf die
Anwendurg von Efs, Warme, Elektrotheraple sowie die
Einbbung von Rehabilitationstbungen einbezogen.

Jede chiropraktische Behandlung Ist eine hochwertige,
ganzheitiich wirksame und nachhaltige Einflussnahme
au! die Integritdt des Skelett-Muskel-Nervensystems,



