Welche Ursachen kinnen
Kopfschmerzen haben?

Koplschmerzen gehtren neben Rickenschmetzen tu
den haufigsten gesundhieitlichen Beeintrachtigungen
unserer Zeit. Die Medizin kennt heute sehr viele Arten
dis Koplchmerzes. Zu den hdufigsten Urcachen rahlen
jedoch biomechanische Ungleichgewichte im Schulter-
Nackenbereich und Migrane,

Waoran ist der biomechanisch bedingte
Kopfschmerz zu erkennen?

Der biomechanisch bedingte Koptschmerz (Spahnungs-
kopfschmerz) auliert sich in einem druckenden, ziehen:
den Schmerz, der uberall im Kopl sitzen kann, Dar Schmerz
strahlt in der Regel vom Schulter-Nackenberelch bis
hoch in den Kopl Bei der Untersuchung tassen sich olt
Funktionsstorungen von Gelenken der Halswirhelsdule
oder des Kieters feststellen, Die umgebende Muskulatur
151 in eingr Art Schutzrellen verspannt. Aus der daraus
tesultierenden Fehlbelastung entsteht der typlsche Span-
nungskopfschmerz,

Woran ist eine Migrane zu erkennen?

Die echte Migrane kst seltener als der Spannungskopl-
schmerz, Sie kann bereits im Kindesalter aufteeten. Als
Migrane (zu dt.; halber Schadel) bezeichnat man anfall-
artige Kaplschimerzen, dig wiedertiolr und meist halh-
seitig auftreten, Sie gehen oft mit Ubelker, Erbrachen,
Flackern vor den Augen, Gesichisfeldausfillen oder an-
deren neurologlschen Fehifunktionen einher. Setet de
wpische Koplachmerz ein, ist dieser stark, stechend oder
puisierend und haufig mit Licht- und Gersuschempfind-
flichkeit verbunden,

fei emigen Migranepatienten ward ein Tedl der Schmerzen
durch Spannungskopfschmerz mitverursacht. [st dies
des Fall, kann mit einer chiropraktischen Behandlung oft
ginz deutiiche Varbesserung der Symptome efreichl wer
den, Ein welterer Ansatz liegt in der Stimullerung perl-
phieser Nerven und der daraus resuftierenden Einfiuss-
nahme auf den Tonus (Spannung) der Wandmuskulatur
der beteiligten Blutgefate,

Kopfichmerzen gehiren neben Rickenschmerzen zu den
haufigsten pesundheithichen Beemtrachtipungen: Wah-
rend bei uber 70% der Bevilkerung mindestens einmal
Jahrlich anfallsweise Kopfschmerzen auftreten, leiden
bis zu 5% unter chronischen Verlaufern. Dabei entfallen
wber 90 der Kopfichmerzerkrankungen auf die beiden
primaren Kopfichmerzformen Migrane und Spanmungs-
kopfschmerz, die auch kombiniert auftreten kinnen.

Wie hilft Ihr Chiropraktor?

Der Chiropraktor untersucht zunachst, ob es einen Zy-
sammenhang owischen Ihrem Kopfschmesz und dem
Funktionszustand lhrer Gelenke, Muskeln und herven
gibt. Ist der Kopfschmerz mechanisch bedingt oder mit-
bedingt, Ist elne chiropraktische Behandiung sinnvoll,
Dureh die chirapraktische Behandlung soll die Beweg-
lichkait schlacht funktionierender Bewegungssegmente
wiederhergestelit werden. Dadurch konnen Gelenk-
schmeszen, Musketverkrampfungen und Nervenreszungen
gelindert oder beseitigt werden.

Karnstuck der Behandlung ist die gerielte manuelle Mobi-
lisierung blockierter Gelenke. also von Gelenken, die emne
Bewagungs- haw. Funktionsstérung aufweisen, Hierbe|
wird das betrotfene Gelenk entweder durch elne varsich-
tige. mobilisierande Bewegung oder gegebenenialls durch
winen prazise ausgetihmen Impuls innerhalb seiner ana-
omischen Grenzen bewegt. Das Lbsen eines blockierten
Gatenkes it oft mit einem hétbaren, aber schmerzireien
und ungefatirlichen Knacken verbunidén, Es wird durch das
Zusammentallen (tImplodiaren) von Gasblasen im Gelenk-
spalt henvargerufen. Bei Bedarf werden auch die betellig-
ten Weichteile (Bandes, Sehnen, Muskeln, Faszien) in die
Behandiung mit einbezogen, Auflerdem konnen Rehabili-
tationsibungen, Baratungen zur Ergonomiz und 2ur-all-
gemeinen gesunden Lebansfohmung Teil der chiropeakai-
schen Koplschmerz-Behandlung sein.

Jede chiropraktische Behandiung [st eine hochwertige,
ganzheitlich wirksame und nachhaltige Einflussmahme
auf die Integrirar des Skelett-Muskel-Nerensystems.



DCG: Das Qualitidtssiegel der
deutschen Chiropraktik

Die Chiropraktik zahit neben der Schul- gnd Zahnmedizin
2u den drél griBten und bedeutendsten Hedlberulen welt-
weit. Das Wart Chiropraktik kommt aus dem Altgriechi

schen und bedeuter _mit der Hand behandein®, Chirp-
praktische Behandlungen sind sest lahrtausenden bekannt,
Schin bel Hippokrates, dem  Vater der Medizin®, finden
sich Dokumente uber sine Wirhelsaulentherapie, die mit

den Handen ausgefiihn wurde.,

Die Chiropraktoren der Deutschen Chiropraktoren-Gesell-
schalt e (BCG) haben ein fiant- bis ssebenjahriges Hoch-
schulstudium absolviert, das nach internationalen Stan-

dards geregalt ist und den speziellen Richtlinien der Weit-
gesundhenisorganisation (WHO) entspricht. Anschiiefend
erioAgl eine méndestens einjahrioe Assistenszeit. In Deutsch-
land praktizieren momentan weniger als einhundert quali-
fizierie Chiroprakioren, die den strengen internationalen
Stanidards und Richilinien gerecht werdan. Die dberwie-

gende Mehrheit dieser Spezialisten hat sich 2ur DEG 2u-
sAmmEngescilissen
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Die BOG-Chiropraktoren in [heer Mahe sowig Informationen mem Thema
Chirmagrakik finden Ste pul graarer DG Welrginn v I|:|I.|F'|r.|l‘|||il de

Auterdem find 2u den wichtigsten chiropraktischen Thismen [nFafema-
rimsbroschidren erkiglelich, Fragen Sie bitte in lhrer DC Gi-Praxis nach
Sotbmtverstindlich stehen diese Broschiren auch aul gnseree Webaite
rerry Densersload e S beren

Kopfschmerzen und Migréne

Biomechanisches Wissen gezielt nutzen

CHIROPRAKTIK :DCG peutsche Chiroprakionen Geseliuchaf eV



