Was ist ein Bandscheibenvorfall und wie
entsteht er?

Eine Bandscheibe wirkt wie ein StoBdampfer zwischen
den Wirbelkarpern, Sie befindet sich auf der Vordersaite
der Wirbélsaute und besteht aus einem runden, gelarti-
gen Zentrum, dem Gallertharn und 2ahireichen Schichien
starker, ringférmiger Fasemn, diz den Gallertkesn umge-
ben. Diese schiitzen den Gallertkern und halten ihn an
seinem Platz in der Mitte der Bandscheibe.

In gerader Haltung kann die Wirbelsaule daher unge-
heuren Lasters standhalten, Blickt man sich jedoch, na-
hern sich an der Vorderseite der Wirbelsule die Wirbel-
korperkanten einander an, wahrend sie an der Ruckseite
auseinanderdriften. Dies hat zur Folge, dass der Gallert-
kern aus seines stabilen Gleichgewichtslage mach hinten
gedrckt wird. Soich alitagliche Betastung fuhrt uber die
fahre zu schleichender Ermidung. Bedenkt man, wie oft
man sich bickt oder in geblickter, manchmal sogar in ver-

drehiter Komerhaltung Lasten anhebt, st es nicht venwun-

derlich, dass die Stabilitit des Zusammenspiels von Wir-

belkorper und Bandscheibe leidet. Aufgrund der allmah-

lichen Schadigung kanh ein Bandscheibenvorfall sowohl
in Folge eines auleren Anfassas, zum Beispiel beim Heben
oder Tragen, als auch vermeintlich spantan auftreten.

Waran erkennt man einen
Bandscheibenvorfall?

Ein Bandscheibenvorfall ist zumelst mit starken Schmer-
zen verbunden. Ist 2. B. eine Bandscheibe der Lendenwir-
belsdule betroffen, wird der untere Ricken oft steif und
unbeweglich, Alle Funktionen der betrotfenen Nerven-
wurzeln kinnen in Mitleidenschalt gezogen sein, Daher
kommt as in vielan Fallon zu ausstrahlenden Schmerzan
in ein oder beide Bene, die bis in den Ful hinunter reichen
konnen. In Einzelfallen treten sogar Lahmungserschei-
nunigen oder Inkontinenz aul

Filr die koekte Diagnose eines Bandschebenvorialls sind
klinische Tests und bildgebende Vertahren (Computer- oder
Kemspintomographie) urerfdssiich.

Allein in Deutschland werden jahrlich etwa 60,000
Bandscheibenoperationen vorgenommen. Es handelt
sich dabei um eine Prozedur, die in verschiedenen Ver-
fahren auch weltweit den haufigsten neurochirurg-
schen Eingriff darstellt, Obwoh! besonders bei schweren
neurolegischen Ausfallen eine Operation manchmal
urimpdnglich ist, kinnen konservative Ansatze wie die
Chiropraktik oftmals dazu dienen, eine solche zu ver-
meiden. In jedem Fall ist es fiir den langfristigen Erfolg
von untscheidender Bedeutung, micht nur das Beschiver-
debild zu lindern, sondern auch die Ursachen efnes Band-
Hﬂ;fuﬂ; ader Schwdche dor ﬂumpﬁnuku]ul‘ur, i
korrigieren wnd damit priventiv su wirken. Daher hilft
thnen lhe Chiropraktor auch nach der akuten Behand-
lungsphase dabei, die Belastung der Wirbelsaule im
Alltag zu minimieren wnd Rilckfallen varzubeugen.

Wie hilft lhr Chiropraktor?

Der Chiroprakior stelit zunachst fest, ob ein Bandschesben-
vorfall vorlizgt Bel Bandschéibenvartalien mit eindeutigen,
tartschreitenden neurologischen Defiziten st die chito-
praktische Behandlung an dem betroffenen Bewequngs-
segmaent nicht 2ulsssig, Diese Patienten gehdren in die
Obhut eines Orthopaden oder emnes Neurochlmurgen,

Aufgabe des Chiropraktors st es, durch das Beseitigen
einer Funktionsstirung den intermen Diuck des Gallert-
kerms 2u reduzieren, Durch eine vorsichtige, mobilisierande
Bewegung oder gegetenentalls durch einen prazise aus:
gefiihrten, schinaflén und fir den Patienten schmerzasen
Impils kann ein festsitzender Wirbel geltst werden, Abet
auch die Behandlung mechanischer Dysbatancen an Ge-
lenken oder Weichteilen {Muskeln, Sehnen, Bander, Fas-
Zien) In der Nachbarschaft des geschadigten Bewegungs-
segmentes kann zur Beschwerdalinderung beitragen.

Bei Bandscheibenvorfallen ist dariber hinaus eines be-
sonders wichtiy: Auch wenn Ihre Beschwerden erfalg-
reich behandelt wurden, bleibt [he Ricken oder Nacken
eine Schwachstelie, die besondere Aufmerksamikiil ver-
dient, Daher wird Ihnen Ihr Chiropraktaor iber dee eigent-
fiche Behandlung hinaus wertvalie Tipps und Antegungen
fiir den Alhag geben

jede chiropraktische Behandlung st eine hochwertige,
ganzheitlich wirksame und nachhaltige Einflussnahme
aul die Integritat des Skelett-Muskel-Nervensystems.



DCG: Das Qualititssiegel der
deutschen Chiropraktik

Dle Chiropraktik zahit neben der Schul- und Zahnmedizin
zu den drei groliten und bedeutendsten Heilberufen wel-
wait. Das Wart Chiropraktik komme aus dem Altgriechi.
schen und bedeuter , mit der Hand behandeln®. Chiro-

praktische Behandlungen sind seit Jahtausenden bekznn,

Schon bei Hippokrates, dem _Vater der Medizin®, finden
sich Dokumente tiber eine Wirbelsdulentheraple, die mit
den Handen ausgefihrt wurde,

Die Chiropraktoren der Deutschan Chiroprakioren-Gesall-
schiaft eV (DEG) haben ¢in fimf- bis siebenjahriges Hoch-
schulstudium absolviert, das nach mternanonalen Stan-

dards geregelt 1st und den speziellen Richtlinien der Weit-
gesundheltsarganisation (WHO) entspricht, Anschlieflend
erfoigt eine mindestens einjahrige Assistenzzeit. In Deutsch-
land praktizieren momentan weniger als einhunden quali-
fizierte Chiropraktoren, die den strangen internationalen
Standards und Richtlinien gerecht werden. Die Ubenaie-
gende Mehrheit dieser Speziatisten hat sich zur DCG zu-
sammengeschlossen.
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Dhe DCG: Chirgprakroren an [hrer Mithe sowie Informationen sum Thema
Chirapraktik finden Sie aulunserer DG - Website www. chiroprakuik.de.

AuBerdem und ru den wl:_:hhgﬂrn chiraprakrizschen Themen Informa-

tionshroschiren erhaltlich, Fragen Sie bitre in lhrer DCG-Fraxis nach.

Selbsrverstindlich stehen diese Broschiren dauch sufl wnserir Websine
rum Download fiir See bereit

Bandscheibenschaden

Funktionsstorungen gezielt beseitigen
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