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Chiroprakrtik:

- Wir bewegen

E




lhr Ricken

In sicheren Handen

Dhas Riickgrat ist ein Sinnbild fiir Kraft, Starke und Selbstbestimmtheit. Rickenprobleme
bedeuten daher nicht nur eine schmerzhafte Einschrankung der Bewegungsfreiheit, sondern

avch emen Verlust an Lebensqualitar.

Fast jeder hat das schon selbst erebt. Mehr als
die Halfte aller Erwachsenen leldet mindestens ein
Mat pro Jabr unter Rickenschmerzen, Abet atch
bel Kindern und Jugendlichen treten immer hauli-
ger Beschwerden auf.

DCG-Chiropraktoren

Die Spezialisten

Die Chiropraktik zahlt, neben der Schul-
und Zahnmedizin, zu den drei grofiten und
bedeutendsten Heilberufen welbweit,

In Deutschland wird die Chiropraktik von der
Deutschen Chiroprakioren-Gesellschaft e\ {DCG)
vertreten. Die DCG-Chiropraktoren haben gin funf-
bis siebenjahriges Hochschulstidium absolvert, das
nach intermationalen Standards geregelt ist und
den hohen Qualitdtsanfonderungen der Wiligesund-
heitsorganisation (WHO) entspricht, Anschiiefend
erfolgt eine mindestens einjahrige Assistenzzed,

Dabes liegl in den meisten Fallen keine ernsthalte
Schadigung zugrunde, sondem es handelt sich
vigimehr um reveraible Funktionsstirungen in Folge
yon Fehlbelastungen, Dperative Behandlungen sind
nur in seftenen Fallen wirklich erorderlich.

Leider ist das Stedium der Chiropraxtik bisiang nus

an auslandsschen Hochschulen 2. B. in Europa, LI5A,
Kanada, Australien moglich, Daher praktizieren in

Deytschiand dezeit nur rund 100 gualdizierte Chano-
praktoren, die fast ausnahmslos Mitglied in der
(G sind.

Libersetzt bedeutet Chiropraktik ubrgens | Mit der
Hand behandain”™. Und tatsachlich behandein wir
unsere Patienten uberwiegend manuell, Dabe| gilt:

Unser Behandlungsansatz ist e ganzheitlicher,
denn die Chiropraktik firdert die natirlichen
Sefbstheilungskrafte des Korpers.




Von Kopf bis Fufs
Gelenke im Fokus

Im Mittelpunkt unserer therapeutischen Tatigkeit
steht der Bewegungsapparat. Er ist eines dér wich-
tigsten und sensibelsten Systeme des Korpess. Nicht
nur Profi-Sportler wissen; Er nimmt unmittelbaren

Einfluss auf ursere Konzentrations- und Leistungs-

fahigkait und damin aul unsere gesamte korperliche
sowie mantale Fitness

Meben der Behandlung der Wirbeisaule befassen
wir uns mit Funktionsstorungen des gesamten

Muskel- und Gelenkapparates und deren Auswir-
kungen aul den aligemeinen Gesundheitszustand.

Anwendungsgebiete

| Koplschmarzen
I Nackenschmerzen
| Riickenschmerzen

1 Ischiasheschwerden

1 Schulter-, Ellenbogen- und Handgelenkbeschwerden

| Hixft-, Knip- und FuBbeschwerden

| Muskulate Dyshalancen im gesamten
Bewegunsapparat
| Reversinle organische Funktionsstorungen

mit blomechanischem Hirtergrund wie 2.B. KISS,
Dreimonatskolliken, primare Dysmenarrhoe

I und weiters __

Die Behandlung

Schmerzreduktion, Bewegungs-
freiheit und Stabilitac

Zu den wichtigsten Aufgaben der Chiropraktik
geharen die Schmerzreduktion, Wiederher-
stellung der Bewegungsfreiheit blockierter Ge-
lenke und die langfristige Stabilisierung des

Bewegungsapparates.

Dies geschight in der Regel mittels der so genann-
ten chiropraktischen Justierung. Hierbel wird das
Gelenk sscher mobilisiert —aum Beispied durch el
nen kiginen, exgit dosierten fmpuls. Die fundierte
undl Intensave Aushildung macht die DCG-Chinopeak-
taren nicht nur aul diesem Gebiet o weltwend ge-
fragten Spezialisten. In der Therapte wird oftmals
duch gul andere bewahrte Techniken wie Trigger-
punktbehandlung, Stretching sowie Wdrme- und
Kilteanwendungen zurickgegriffen. AuBerdem
geben wir aul dem Gebilet der Rehabilitation und
Pravention Anleitung zu gezielten Ubungen sowie
pine umfassende Beratung in Bezug aul Haltungs
und Bewegungsgewshnheiten,

Von der Dhagnose wber die Akut-Behandhung
bus 2ur Privention: Bei uns ist the Ricken in

sicheren Hinden,




Nina Ruge

~Wer ginmal unter Riickenschmerzen geliften hat,
der weill: Die-Wirbelsaule 15 das Zentrum afler
Bewequng, Und weil in Bewequng zu bleiben ge-
rade in meinem Beruf als lournalistin eine unver-
zichtbare Voraussetzung 1st, vertraue ich auf das
umntassende medizinische Wissen, das traditionelle
Hand Werk und die prophylaktischen Tipps meines
Chirgpraktore.”

Uwe Seeler

Natirlich ist man als Profisportler gut austiar-
niert und kann auch spater noch von dieser Grund-
lage profitieren, Trotzdem machen sich die immer
gleichen Bewegungsablaufe irgendwann bemerk-
bar, In den Knisn, in der Schulter, vor allem aber im
Ricken, Gerade fur meine Generation ist &in regel-
maBiger Check beim Chiropraktor des Schiissel 2u
mehr Beweglichkeit und Leistungstahigheir. Wer
atso hohen und einseitigen Belastungen ausgesetzt
ist, dem emplehle ich, sich direkt in die Hande eines
erfahrenen Chiropraktors zu begeben.”

Prof. Dr. Lothar Seiwert

Europas fihrender Experte fir das neue Zeit- und
Lebensmanagement

LEin hervorragender Chiropraktor hat mir var ei-
niger Zeit buchstablich aus der Klemme gehalfern
Schon nach zwei Sitzungen war ich nahezu be-
schwerdefrel und konnte eine anstehende Opeta-
tion abwenden. Mich hat die ganzheitliche Me-
thode der Chirgpraktik vollkommen dbermzeugt.”

Der Ricken ist die Mitte des Menschen. Diese Mitte auf der Grundlage eines aber Jahrtausende gesicherten Wissens gezielt zu behandeln oder

varbeugend fu stavken, ist der wichtigste Schilisse! fiir mehr Leistungsfabigkeit und Bewegungsfreiheit. Nutzen Sie unsere Erfahrung und unsere
hahen Aushildiings- und Behandiungsstandards, Achten Sie dabei auf das Vertrawenssiegel DCG. Qualifizierte DCG-Chiropraktik-Spezialisten in

threr Nihe finden Sie unter whew.chirapraktik. de

Ihr Prasssstem pel:
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