Was geschieht beim ersten Besuch in
einer Chiropraktoren-Praxis?

Viele Patienten haben nur eine vage Vatstetlung vam

Ablauf einer chiropraktischen Behindlung. Daber soll in
dieser Broschire eln Uberblick (ber die Arbeitswelse vor

Chiropraktoren gegeben werden.

Beim Ersttermin witd thre Krankengeschichte aufgenam-
men. Dabei werden nicht hur die gegenwartigan Beschwer-
den besprochen, sondern auch eventuelle frihere Krank-
heiten, Operationen und Unfalle mit einbezogen, um bel
der spateren Behandlung mogliche Zusammenbinge

berdcksichtigen 2u kannen.

Die nachfolgende Untersuchung kanzentriert sich auf
den Bewegungsapparat, Neben orthopadischen urid
neurologischien Tests werden spezielle chirapraktische
Untersuchungen durchgefihn, Falls thnen Rontgen-
bilder, Computertomographieatifnabmen (CT), Kermspin-
romaographieaufnahmen (MRT) oder arztliche Befundbe-
richte vorllegen, sallten Sie diese zum ersten Besuch mit-
brissgen, damit auch diese bei der Baurtedlung Ihrer Symp-
tome und [hrer Situation angemessen bericksichtiot
werden konnen.

Vor Beginn der eigentlichen Behandlung werden die Re-
sultate der Uniersuchung mit dem Patienten besprochen,
Es wird eingehend esklar, welche Ursachen den |eweili-
gen Beschwerden rugrunde liegen und wie diese chiro-
praktisch behandelt werden kénnen. Anschiiefiend wird

der Therapieptan fesigelegr

Es ist wichtig, dass der Patient zu akzeptieren lerni, dass
der eigene Beitrag den Behandlungsvertaul und die Ge-
nesung sehr positiv beeinflussen kann. Daher bekommen
viele Patignten fiir sie geeignete gymnastische Ubungen

gezeigt. Auch Arrequngen zur Verbesserung der Kirpes-
haltung wnd zur Vermeidung unginstiger Angewohnhei-
ten werden gegeben. Ebenso Tipps 2ur Ermahrung oder
anderen Aspekien gesunder Lebensfiubrung gehdren in

~das Spektrum umiassender chiropraktischer Behandlung,

Wie lauft die Behandlung ab?

Im Mittelpunkt der chirepraktischen Asheit sieht die ge-
zelte manuelle Mabilisierung blockierter Gelenke, alo
von Gelenken, die eine Bewegungs- bzw. Funktionssto-
rung autweisen. Hisrbel wird das betroffene Gelenk ent-
weder durch eine vorsichtige, mobilisierende Bewegung
oder gegebenentalls durch-einen prazise ausgefuhrien
Imputs Innerhalb selner anatomischen Grenzen bewegt,
Das Losen eines blockierten Gelenkes ist oft mit einem
rwar hbrbaren, aber schmerzireien und ungefahrlichen
¥Knacken verbunden, Es wird durch das Zusammentallen
{impledieren) von Gasblasen im Gelenkspalt hervorgenuden.
Bai Bedarl werdan auch beteiligte Weichtaile (Bander, Seh-
nen, Muskeln, Faszien) in die Behandlung mit einbezogen.

Im Allgemeinen schmerzen chiroprakiische Behandlungen
nicht. Bl bestimmiten nedro-muskularen Techniken kinnen
allerdings Muskalkater und Mudigheit aufireten, die meist
nr gin bis zwei Tage anhalten, In der Chiropraktik wird
der Kekrpar grundsatlich als sinnvoll organisiene Gesam
heit verstanden, in der es kelne funktionellen Grenzen
zwischen den unterschiedlichen Karpertelien gibt. Es geht
nicht allgin um die Bekampfung von Schmerzen. Vamehe-
lich sallen die zugrunde liegenden Ursachen gefunden
und, wenn sie in das Kompetenzgebiet des Chiropsakiors
fallen, beseitigt weden. Andemfalls erdolgt die Emplah.
lung eines geslgneten anderen Sparialistan,

lede chitopraktische Behandlung st eine hochwertige,
ganzheitlich wirksame und nachhaitige Einflussnahme
auf die Integritht des Skelett-Muskel-Nervensystems.



DCG: Das Qualititssiegel der
deutschen Chiropraktik

Die Chirapraktik zahir neben der Schul- und Zahnmedizin
2u den dres groften und bedeutendsten Hellbarufen weit-
weil. Das Wort Chiropraktik komm1 aus dem Altgriechi-
schen und bedeuter _mit der Hand behandeln”™. Chiro-
praktische Behandlungen sind seft Jahrtausenden bexannl,
schon bel Hippokrates, dem ,Vater der Medizin”, finden
sich Dokumente Gher eing Wirbelsaulentherapie, die mit
den Hinden ausgefiit wurde.

Die Chiropraktoren der Deutschen Chiroprakioren-Geseli-
schaft V. (DEG) haben ein flini- bis siebenjabriges Hoch-
schulstudium absolviert, das nach internationalen tan-
dards geregelt ist und den speziefien Richtlinien der Welt-
gesundheitsatganisation (WHO) entspricht, Anschiieflend
erfolgt eine mindestens einjitrige Assistenzzer. In Deutsch:
land praktizieren momentan weniger als ainhundert quab-
fizierte Chiropraktoten, die den strengen internationalin
Standards und Richtlinien gerecht werden. Die Uberwie-
gende Mahehelt dieser Spezialisten hat sich zur DCG 2u-
sammengeschlossen,
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D¢ DEG-Chiraprakeoren in [heor Mihe sovse informationen zum Thema
Chiroprakaik finden Sie auf unserer DEG-Whelbisite wiww. chiropralaik,de.

AuBerdem sind ru dep wichtigsten chiropra lrischen Thomen Informas
vensbroschuren erhiltlich. Fragen Sie bitte in Ihrer DEG-Prass nac h.
Selbsrverstindlich stehen dicse Broschuren auch aul unserer Webaite
sum Download (e Sie bareit

Chiropraktik:
Der erste Besuch

Transparenz und Tradition gezielt vereinen



